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Transforma tu estilo de vida,
toma el control de tu salud.

Sesion 1

» ;Que enfermedades me pueden afectar?
Meédico Hector Murillo

« Un estilo de vida saludable ;jme puede proteger de enfermedades?
Meédico Fabiola Flores Monsivais

o La importancia de cocinar y alimentarse saludablemente
Cirujano Chef Jorge Castillo

o Los beneficios a mi salud de practicar ejercicio.
Licenciada Claudia Natalia Melgarejo

http://bit.ly/Transformatusalud
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